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	ДЕНЬ 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	1.
	Каша гречневая молочная вязкая
	200/5
	7,90
	8,10
	32,10
	234,00
	107,84
	2,97
	95,05
	 
	0,19
	0,20
	0,44
	 
	
	
	

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	
	
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	
	

	4.
	Бутерброд с маслом сливочным  и сыром
	30/5/10
	5,00
	7,10
	14,50
	144,00
	107,50
	0,38
	15,40
	 
	0,05
	0,06
	0,07
	 
	
	
	

	 
	Итого за завтрак
	500
	17,05
	15,90
	82,25
	542,00
	225,60
	3,93
	117,45
	7,20
	0,26
	0,27
	0,57
	0,30
	
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	1.
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,70
	0,10
	2,30
	12,80
	8,00
	0,50
	12,00
	16,00
	0,04
	0,02
	15,00
	79,80
	
	
	

	2.
	Рассольник ленинградский со сметаной
	200
	1,90
	5,10
	13,20
	106,60
	21,00
	0,70
	19,80
	0,00
	0,07
	0,00
	5,40
	0,00
	
	
	

	3.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,4
	3,90
	32,80
	191,66
	9,40
	0,76
	9,40
	0,00
	0,06
	0,00
	0,00
	22,10
	
	
	

	4.
	Котлета Новинка куриная
	90
	15,70
	9,52
	13,49
	203,00
	40,69
	1,53
	24,26
	 
	0,04
	 
	0,12
	0,15
	
	
	

	5.
	Сок фруктовый
	200
	0,80
	0,00
	23,00
	94,00
	42,00
	2,20
	22,00
	32,00
	0,01
	0,01
	2,00
	0,00
	
	
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	
	

	 
	Итого за обед
	760
	28,55
	19,32
	111,34
	737,06
	131,09
	6,24
	94,46
	48,00
	0,24
	0,03
	22,54
	102,05
	
	
	

	 
	Итого за день
	 
	45,60
	35,22
	193,59
	1279,06
	356,69
	10,17
	211,91
	55,20
	0,49
	0,30
	23,10
	102,35
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	ДЕНЬ 2
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	2025
	
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Сырники из творога со сгущенным молоком
	180/15
	31,40
	20,40
	44,90
	490,00
	314,20
	1,16
	45,98
	285,00
	0,12
	0,52
	0,94
	59,40
	
	

	2.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,05
	80,00
	 
	
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	4.
	Яблоко свежее 
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	
	

	 
	Итого за завтрак
	595
	42,05
	21,90
	113,15
	800,50
	359,29
	5,58
	71,24
	285,00
	0,20
	0,57
	95,96
	59,40
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Винегрет овощной 
	60
	0,75
	1,42
	4,27
	33,00
	13,94
	0,40
	9,70
	29,00
	0,01
	 
	2,11
	97,20
	
	

	2.
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200/10
	1,35
	4,45
	6,60
	72,72
	24,45
	0,54
	15,26
	 
	0,03
	 
	9,50
	 
	
	

	3.
	Жаркое по-домашнему
	200
	19,30
	19,90
	18,90
	334,00
	23,88
	3,59
	48,35
	230,00
	0,16
	 
	8,77
	35,20
	
	

	4.
	Какао с молоком
	200
	3,80
	3,50
	11,20
	91,20
	0,03
	0,52
	13,29
	 
	111,00
	30,70
	1,10
	 
	
	

	5.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	 
	Итого за обед
	720
	29,25
	29,97
	67,52
	659,92
	72,30
	5,60
	93,60
	259,00
	111,22
	30,70
	21,50
	132,40
	
	

	 
	Итого за день
	 
	71,30
	51,87
	180,67
	1460,42
	431,59
	11,18
	164,84
	544,00
	111,41
	31,27
	117,45
	191,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	
	ДЕНЬ 3
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	2025
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Каша рисовая молочная с маслом
	200/5
	5,00
	8,00
	30,60
	215,50
	123,60
	0,42
	28,10
	 
	0,05
	 
	0,50
	 
	

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Яйцо отварное
	50
	6,86
	6,21
	0,38
	87,78
	29,70
	1,35
	6,48
	 
	0,04
	0,27
	0,00
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	505
	16,01
	14,91
	66,63
	467,28
	163,56
	2,35
	41,58
	7,20
	0,11
	0,28
	0,56
	0,30
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат из свежих помидор и огурцов
	60
	0,60
	3,10
	1,80
	37,60
	17,00
	0,50
	10,00
	25,00
	0,03
	0,03
	11,50
	64,40
	

	2.
	Борщ с капустой и картофелем
	200/10
	1,42
	3,33
	7,84
	67,54
	29,18
	0,89
	8,82
	 
	0,04
	 
	15,88
	 
	

	3.
	Пюре картофельное с маслом
	150/4
	3,00
	4,90
	19,99
	138,40
	0,11
	10,37
	 
	 
	35,59
	28,39
	1,00
	 
	

	5.
	Котлета из говядины 
	100
	14,60
	10,90
	15,60
	218,00
	40,48
	1,75
	34,20
	164,40
	0,08
	0,13
	0,91
	23,10
	

	6.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,05
	80,00
	 
	

	5.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	774
	29,67
	23,13
	98,78
	701,54
	107,86
	14,63
	62,98
	189,40
	35,77
	28,60
	109,31
	87,50
	

	 
	Итого за день
	 
	45,68
	38,04
	165,41
	1168,82
	271,42
	16,98
	104,56
	196,60
	35,87
	28,88
	109,86
	87,80
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









	
	ДЕНЬ 4
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	2025
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Макаронные изделия с тертым сыром
	180
	11,10
	12,80
	32,20
	293,00
	225,34
	0,91
	19,27
	49,56
	0,07
	0,11
	0,15
	28,00
	

	2.
	Напиток чайный "Витаминный"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,00
	80,00
	 
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Яблоко свежее 
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	580
	21,75
	14,30
	100,45
	603,50
	270,43
	5,33
	44,53
	49,56
	0,15
	0,11
	95,17
	28,00
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат  из свежих помидор
	60
	0,70
	0,10
	2,30
	12,80
	8,00
	0,50
	12,00
	16,00
	0,04
	0,02
	15,00
	79,80
	

	2.
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	200
	6,20
	3,40
	25,10
	159,10
	25,70
	1,80
	31,80
	68,25
	0,17
	0,06
	3,70
	 
	

	3.
	Плов из курицы
	200
	19,60
	28,30
	31,60
	466,00
	22,30
	1,90
	39,85
	233,00
	0,07
	0,08
	0,66
	147,00
	

	4.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	5.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	710
	30,65
	32,50
	94,65
	801,90
	66,26
	4,78
	90,65
	324,45
	0,30
	0,17
	19,42
	227,10
	

	 
	Итого за день
	 
	52,40
	46,80
	195,10
	1405,40
	336,69
	10,11
	135,18
	374,01
	0,44
	0,28
	114,58
	255,10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	ДЕНЬ 5
	
	
	
	
	
	
	
	дата
	2025
	
	
	
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Каша молочная "Дружба"
	200/5
	5,00
	7,60
	23,80
	178,00
	115,00
	0,49
	27,00
	0,00
	0,05
	0,00
	0,57
	33,20
	

	2.
	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Бутерброд с маслом сливочным  и сыром
	30/5/10
	5,00
	7,10
	14,50
	144,00
	107,50
	0,38
	15,40
	 
	0,05
	0,06
	0,07
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	500
	14,15
	15,40
	73,95
	486,00
	232,76
	1,45
	49,40
	7,20
	0,12
	0,07
	0,70
	33,50
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60
	1,00
	2,51
	4,91
	46,26
	16,76
	0,79
	11,14
	25,18
	0,03
	0,02
	5,88
	0,00
	

	2.
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,09
	2,00
	15,00
	105,4
	10,70
	0,68
	16,70
	 
	0,07
	0,05
	8,20
	 
	

	3.
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,66
	5,66
	37,83
	240,00
	14,06
	4,55
	132,94
	0,00
	0,25
	0,00
	0,00
	0,01
	

	4.
	Тефтели из говядины с соусом томатным
	100/30
	13,00
	13,00
	6,70
	196,00
	36,80
	1,64
	22,48
	 
	0,07
	 
	0,43
	0,08
	

	5.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	0,6
	0,00
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,05
	80,00
	 
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	790
	29,40
	23,87
	117,99
	827,66
	99,41
	8,78
	193,22
	25,18
	0,45
	0,12
	94,53
	0,09
	

	 
	Итого за день
	 
	43,55
	39,27
	191,94
	1313,66
	332,17
	10,23
	242,62
	32,38
	0,56
	0,19
	95,22
	33,59
	









	 
	ДЕНЬ 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Каша пшенная молочная вязкая
	180/5
	6,3
	7,97
	30,6
	220,7
	113,4
	1,0
	39,6
	0,00
	0,15
	0,13
	0,49
	0,00
	
	

	2.
	Напиток чайный "Витаминный"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,00
	80,00
	 
	
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	4.
	Яблоко свежее 
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	
	

	 
	Итого за завтрак
	585
	16,95
	9,47
	98,85
	531,20
	158,49
	5,42
	64,86
	0,00
	0,23
	0,13
	95,51
	0,00
	
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	1.
	Салат "Мазайка"
	60
	0,84
	5,04
	4,92
	68,40
	6,63
	3,21
	5,01
	 
	0,01
	0,01
	3,30
	 
	
	

	2.
	Суп картофельный с крупой
	220
	2,28
	2,2
	16,98
	98,56
	13,63
	0,80
	21,12
	 
	0,08
	0,06
	6,16
	 
	
	

	3.
	Каша "Артек" вязкая
	150/4
	6,00
	6,00
	30,66
	201,66
	96,99
	1,75
	30,33
	 
	0,11
	0,00
	0,36
	 
	
	

	4.
	Гуляш из отварного мяса (говядина)
	100
	12,63
	12,78
	2,88
	190,35
	11,25
	1,76
	17,78
	133,00
	0,03
	0,00
	1,13
	25,36
	
	

	5.
	Сок фруктовый
	200
	0,80
	0,00
	23,00
	94,00
	42,00
	2,20
	22,00
	32,00
	0,01
	0,01
	2,00
	0,00
	
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	
	

	 
	Итого за обед
	784
	26,60
	26,72
	104,99
	781,97
	180,50
	10,27
	103,24
	165,00
	0,26
	0,08
	12,97
	25,36
	
	

	 
	Итого за день
	 
	43,55
	36,19
	203,84
	1313,17
	338,99
	15,69
	168,10
	165,00
	0,48
	0,21
	108,47
	25,36
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	 
	ДЕНЬ 7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Каша манная молочная жидкая
	200/5
	5,00
	8,00
	30,60
	215,50
	12,40
	0,42
	28,10
	 
	0,06
	0,15
	0,05
	0,40

	2.
	Чай черный с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 

	4.
	Бутерброд с маслом сливочным  и сыром
	30/5/10
	5,00
	7,10
	14,50
	144,00
	107,50
	0,38
	15,40
	 
	0,05
	0,06
	0,07
	 

	 
	Итого за завтрак
	500
	14,15
	15,80
	80,75
	523,50
	130,16
	1,38
	50,50
	7,20
	0,12
	0,22
	0,18
	0,70

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Огурец в нарезке
	60
	0,50
	0,10
	1,50
	8,50
	14,00
	0,40
	8,00
	25,00
	0,02
	0,02
	6,00
	6,00

	2.
	Борщ с капустой и картофелем
	200/10
	1,42
	3,33
	7,84
	67,54
	29,18
	0,89
	8,82
	 
	0,04
	0,00
	15,88
	 

	3.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,40
	3,90
	32,80
	191,66
	9,40
	0,76
	9,40
	41,20
	0,06
	0,01
	0,00
	22,10

	4.
	Котлета рубленная из птицы
	100
	15,70
	9,52
	13,49
	203,00
	40,69
	1,53
	24,26
	 
	0,04
	 
	0,12
	0,15

	5.
	Кисель витаминизированный "Шиповниковый"
	200
	0,10
	0,10
	23,60
	93,00
	0,00
	7,50
	 
	 
	2,72
	0,00
	0,12
	 

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 

	 
	Итого за обед
	770
	27,17
	17,65
	105,78
	692,70
	103,27
	11,63
	57,48
	66,20
	2,90
	0,03
	22,14
	28,25

	 
	Итого за день
	 
	41,32
	33,45
	186,53
	1216,20
	233,43
	13,01
	107,98
	73,40
	3,02
	0,25
	22,31
	28,95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	 
	ДЕНЬ 8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Омлет натуральный
	120
	11,60
	19,27
	2,06
	228,00
	80,17
	1,98
	13,44
	 
	0,05
	0,36
	0,17
	 
	

	2.
	Какао с молоком
	200
	3,80
	3,50
	11,20
	91,20
	0,03
	0,52
	13,29
	 
	111,00
	30,70
	1,10
	0,00
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Фрукт свежий 
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	520
	20,05
	24,07
	54,51
	518,70
	114,20
	6,35
	49,03
	0,00
	111,12
	31,06
	16,29
	0,00
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат из свежей капусты, помидоров и огурцов
	60
	1,20
	3,36
	2,88
	46,20
	22,79
	0,42
	9,13
	 
	0,01
	0,02
	19,81
	 
	

	2.
	Суп - лапша домашняя
	220
	2,30
	2,20
	16,54
	115,94
	11,77
	0,75
	18,40
	 
	0,08
	0,05
	5,80
	 
	

	3.
	Плов из отварной говядины
	200
	14,80
	16,00
	40,10
	372,00
	17,42
	2,28
	45,28
	 
	0,05
	0,09
	0,22
	 
	

	4.
	Напиток чайный "Витаминный"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,00
	80,00
	 
	

	5.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	730
	28,35
	22,46
	113,07
	774,14
	73,07
	4,57
	82,77
	0,00
	0,17
	0,16
	105,85
	0,00
	

	 
	Итого за день
	 
	48,40
	46,53
	167,58
	1292,84
	187,27
	10,92
	131,80
	0,00
	111,28
	31,22
	122,13
	0,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








	 
	ДЕНЬ 9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	2025
	 
	 
	 
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	200/15
	26,20
	19,60
	33,20
	408,00
	265,30
	0,77
	43,00
	0,00
	0,05
	0,32
	0,57
	95,30
	

	2.
	Чай черный с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Печенье 
	50
	1,02
	6,50
	23,70
	157,56
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	 
	Итого за завтрак
	515
	31,37
	26,80
	92,55
	729,56
	275,56
	1,35
	50,00
	7,20
	0,07
	0,33
	0,63
	95,60
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Помидор в нарезке
	60
	0,70
	0,10
	2,30
	12,80
	8,00
	0,50
	12,00
	16,00
	0,04
	0,02
	15,00
	79,80
	

	2.
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200/10
	1,35
	4,45
	6,60
	72,72
	24,45
	0,54
	15,26
	 
	0,03
	 
	9,50
	 
	

	3.
	Пюре картофельное с маслом
	150/4
	3,00
	4,90
	19,99
	138,40
	0,11
	10,37
	 
	 
	35,59
	28,39
	1,00
	 
	

	4.
	Котлеты из говядины
	100
	14,60
	10,90
	15,60
	218,00
	40,48
	1,75
	34,20
	164,40
	0,08
	0,13
	0,91
	23,10
	

	5.
	Сок фруктовый
	200
	0,80
	0,00
	23,00
	94,00
	42,00
	2,20
	22,00
	32,00
	0,01
	0,01
	2,00
	0,00
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	774
	24,50
	21,05
	94,04
	664,92
	125,04
	15,91
	90,46
	212,40
	35,77
	28,55
	28,43
	102,90
	

	 
	Итого за день
	 
	55,87
	47,85
	186,59
	1394,48
	400,60
	17,26
	140,46
	219,60
	35,83
	28,88
	29,05
	198,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	 
	ДЕНЬ 10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	дата
	 
	2025
	 
	 
	

	№ блюда
	Наименование изделий (блюд)
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	ЭЦ,ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	Mg
	Р
	В1
	В2
	С
	А
	

	 
	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Каша "Артек" молочная вязкая
	150/4
	6,00
	6,00
	30,66
	201,66
	96,99
	1,75
	30,33
	 
	0,11
	0,16
	0,36
	 
	

	2.
	Чай черный с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,26
	0,03
	0,00
	7,20
	0,00
	0,01
	0,04
	0,30
	

	3.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	4.
	Фрукт свежий 
	150
	0,60
	0,60
	14,70
	70,50
	24,00
	3,30
	15,30
	 
	0,05
	 
	15,00
	 
	

	 
	Итого за завтрак
	555
	10,75
	7,30
	81,01
	436,16
	131,25
	5,63
	52,63
	7,20
	0,18
	0,17
	15,42
	0,30
	

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1.
	Салат из свежих огурцов и помидор
	60
	0,60
	3,10
	1,80
	37,60
	17,00
	0,50
	10,00
	25,00
	0,03
	0,03
	11,50
	64,40
	

	2.
	Свекольник
	200/10
	1,60
	4,00
	10,90
	86,40
	22,60
	0,96
	19,90
	 
	0,04
	0,04
	3,80
	 
	

	3.
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,40
	3,90
	32,80
	191,66
	9,40
	0,76
	9,40
	41,20
	0,06
	0,01
	0,00
	22,10
	

	4.
	Тефтели из говядины с соусом томатным
	100/30
	13,00
	13,00
	6,70
	196,00
	36,80
	1,64
	22,48
	 
	0,07
	 
	0,43
	0,08
	

	5.
	Чай фруктовый "Шиповник"
	200
	6,00
	0,20
	27,00
	111,00
	11,09
	0,57
	2,96
	 
	0,01
	0,00
	80,00
	 
	

	6.
	Хлеб пшеничный, обогащенный витаминами для детского питания  
	50
	4,05
	0,70
	26,55
	129,00
	10,00
	0,55
	7,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,02
	 
	

	 
	Итого за обед
	800
	30,65
	24,90
	105,75
	751,66
	106,89
	4,98
	71,74
	66,20
	0,23
	0,08
	95,75
	86,58
	

	 
	Итого за день
	 
	41,40
	32,20
	186,76
	1187,82
	238,14
	10,61
	124,37
	73,40
	0,40
	0,25
	111,16
	86,88
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